EESTI PARALUMPIAKOMITEE MEISTRIVOISTLUSED SISEKERGEJOUSTIKUS 2020

VOISTLUSTE JUHEND
1. ULDNOUDED

1.1. 2020. aasta Eesti Paraliimpiakomitee meistrivdistlused sisekergejdustikus korraldab Eesti

Parallimpiakomitee, vdistluste peakorraldaja on Kaido Tiislar.

2. KOHT JA AEG

2.1. Voistlused toimuvad plihapaeval, 01.martsil 2020.a. Lasnamae kergejoustikuhallis, Punane 45,
Tallinn.

2.2. Voistluste mandaatkomisjon t66tab kell 10.00 kuni 10.45.

2.3. Voistluste algus on kell 11.00.

3. EELREGISTREERIMINE JA OSAVOTU NOUDED

3.1. Voistlustel osalemiseks tuleb spordiklubil teha Glesandmine lingil:

https://forms.gle/w1QB1g8CriWp3TDc9 hiljemalt 26. veebruariks. Sportlasi, keda digeaegselt ning

vormikohaselt tles ei anta, voistlema ei lubata.

3.2. Juhul, kui sportlane ei kuulu Ghegi klubi koosseisu, voib tGlesandmise teha sportlane ise, mille jarel
vaadatakse Ule ning kinnitatakse lilesandmine sportlase spordialaliidu poolt.

3.3. Voistlustel mitteosalemisest peab sportlane voi tema esindaja teatama korraldajale hiljemalt 1 paev
enne voistluste padeva.

3.4. Voistluse osavotumaks on 5€. Osavotutasu peab olema laekunud hiljemalt 28. veebruariks 2020

Eesti Paralimpiakomitee kontole EE121010002019563005.

4. OSALEJAD
4.1. Osaleda voivad koik liikumis-, nagemis-, kuulmis- ning intellektipuudega inimesed.

4.2. Voistlejatel on digus osaleda kolmel pdhialal, mis tuleb dra markida registreerimislehel. Osavdtu

vBimalus rohkematest aladest soltub osalejate arvust ja antakse teada 28. veebruariks 2020.a EPK

kodulehel www.paralympic.ee.

4.3.Raskema puudega sportlasel on digus voistelda kergema puudega vdistlusklassis. (nt
liikumispuudeline saaks voimaluse joosta koos Ulejaanud voistlejatega). Iga soov kooskdlastada

peakohtunikuga.
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5. OSALEJATE VOISTLUSKLASSID

5.1. Liikumispuudega sportlaste klassid

1. Véljakualade klassid F1- F6 (mehed ja naised)
2. Rajaalade klassid T1- T4 (mehed ja naised)

5.2. Kuulmis-, ndgemis- ja intellektipuudega sportlaste vdistlus- ja vanuseklassid

1. U16 (s5.2005 - ... ): poisid ja tlidrukud, kes vdistluste toimumise aasta 31. detsembril on kuni 15- aastased.
Alad: 60 m, 200 m, kaugushiipe;
2.U20 (s.2001- ... ): noorsooklassi noormehed ja neiud, kes vdistluste toimumise aasta 31. detsembril on kuni 22-
aastased.
Alad: 60 m, 200 m, kaugus, korgus, kuulitduge
3. Taiskasvanud (2000 - ... ): mehed ja naised, kes on vGistluse toimumise aasta hetkel 31. detsembri
seisuga vanemad kui 20 eluaastat.

Alad: 60m, 200m, 1500m, 4x200m (2N,2M), kaugushtipe, kdrgushiipe, kuulitduge.

6. HEITEVAHENDITE RASKUSED

6.1. Liikkumispuudega sportlaste klassid

KUUL

KLASS |F1 F2 F3 F4 F5 F6

MEHED | 2 KG 3KG |4KG [|4KG |6KG |6KG

NAISED [2KG [2KG [3KG |[3KG |4KG |4KG

6.2. Kuulmis-, ndgemis- ja intellektipuudega sportlaste klassid

KUUL
Tudrukud ule6 3kg
Poisid ule 4kg
Neiud/Naised | U20/Taisk. 4kg
Noormehed u20 6kg
Mehed Taisk. 7,26kg




7. ALAD

7.1. Rajaalad:
1. Naised: 60m jooks, 200 m jooks, 400m jooks, 800 m jooks, 60 m ratastoolisdit, 4 x 200 m teatejooks

2M+2N (ainult kuulmispuudega sportlastele)

2.

Mehed: 60m jooks, 200 m jooks, 400m jooks, 1500 m jooks, 60 m ratastoolisdit, 4 x 200 m

teatejooks 2M+2N (ainult kuulmispuudega sportlastele)

7.2. Valjakualad

Kuulitduge, kaugushiipe ja kdrgushiipe (valjaarvatud EIL klassid F1-F4)

8. VOISTLUSTULEMUSTE ARVESTAMINE

8.1. EIL
punktis
8.2. EIL

punktis

vOistlusklassides F1 — F3 peetakse (ihist arvestust ning tulemused arvestatakse IPC Raza

Usteemi alusel (vt. lahemalt https://www.paralympic.org/athletics/rules).

vOistlusklassides F4 — F6 peetakse (ihist arvestust ning tulemused arvestatakse IPC Raza

Usteemi alusel (vt. lahemalt https://www.paralympic.org/athletics/rules).

8.3. EKSL, EPSL ja EVPISL vdistlusklassides selgitatakse tulemused vanuseklasside kaupa.

8.4. Uldarvestust peetakse kuulmispuudeliste, vaegnigijate ja intellektipuudega sportlaste vahel vastavalt

vanuseklassidele.

9. MUUD REEGLID

9.1. Kohtunikud on kohustatud jalgima maarusteparast heite-, tduke- ja visketehnikat.

9.2. Sprindidistantsil ja kaugushiippes ei tohi kasutada karke ja keppe.

9.3. Kuulitdukes, kaugus- ja kdrgushippes antakse pdhivdistlusel igale vdistlejale kuus katset.

9.4. Heite, touke voi viske sooritamisel on klassidel F1 kuni F3 digus kasutada istumise abivahendeid.

9.5. Voi
9.6. Voi

stlejate riietus ja naelikud peavad vastama taielikult IAAF-i vdistlusmaaruste nduetele.

stluste korraldaja jatab endale diguse teha ajakavas muudatusi.

10. AUTASUSTAMINE

10.1. Eesti Meistrivoistlustel autasustatakse | kuni lll kohta medali ja diplomiga (kui on vdhemalt 3 osalejat).

10.2. Ka

10.3.va

he osalejaga alal jagatakse valja | koha medal ja diplom, Il koha omanikule diplom.

hem kui kahe osalejaga alade puhul medaleid vilja ei anta, | koha omanikule jagatakse valja diplom.

10.4 Uldarvestuses medaleid ja diplomeid vilja ei jagata.
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