
 

EPK juhatuse koosolek 14.03.2025      Protokoll nr 2/2025 

 

Algus kell 13:00 

Lõpp kell 14:50 

EPK kontoris ja Zoomis 

 

Kohal viibisid: Monika Haukanõmm, Alar Õige 

Zoomis: Matz Topkin, Kristo Ringas, Rein Loik ja Toomas Kasemaa 

Puudusid: Rainer Vakra 

Lisaks viibisid kohal: Signe Falkenberg, Kaia Kollo, Laura Rogenbaum, Alfred Värnik 

Koosoleku juhataja: Monika Haukanõmm 

Koosoleku protokollija: Signe Falkenberg 

 

 

Päevakord: 

1. Uute liikmete vastuvõtt 

2. MyFitnessi konkurssi volituse määramine 

3. 2025. aasta eelarve muudatustest 

4. Riikliku stipendiumi kandidaatide pingerida 

5. SAT gala auhinna konkurss 

6. EPK üldkoosolekust 

7. Muud küsimused 

Falkenberg teeb ettepaneku lisada päevakorda: 

Punkt 7. EPK 2024. majandusaasta aruanne  

Punkt 8. EPK litsentside kord 

Punkt 7 Muud küsimused lükata punkt 9 

Koosolek nõustub ettepanekuga. 

PP1. Uute liikmete vastuvõtt 

Ülevaate annab Signe Falkenberg: EPK liikmeks astumise avalduse on esitanud Eesti Võrkpalli Liit 

(EVF) ja Eesti Sõudeliit (ESL). 

Liikmekandidaatidega kohtusid Alar Õige, Rainer Vakra ja Signe Falkenberg. 

EVF tegeleb võrkpalli kõrval ka istevõrkpalliga, on maailma organisatsioonis World Paravolley Eesti 

esindaja. Koostöö EIL ja EPK-ga on toimunud mitmeid aastaid. 

Istevõrkpall on paralümpiamängude programmi ala. Eesmärk on leida juurde mängijaid ja 

populariseerida ala Eestis. Plaan on istevõrkpall kaasata rahvaliigasse. Praegused mängijad ametlikult 



klassifitseerida ning sealjuures jõuda samm-sammult välja tiitlivõistlustele. Treenerite koolitusse 

lisada istevõrkpalli osa. Tegeleda kohtunike koolitusega. 

Eesti Sõudeliit teeb paraspordialast koostööd EIL-iga alates 2009. aastast. Parasõudmine on 

paralümpiamängude programmi ala. Ligi 10 aastat tagasi tegutseti neljapaadis ja ühepaadil. Praegu 

tegutsetakse ergomeetrite võistlustel, aga plaan on tagasi vee peale jõuda. 

Hetkel on plaan lisada treenerite koolitusele sissejuhatus parasporti ja -sõudmisesse. Läbi EPK 

soovitakse jõuda lähemale sihtgrupile. 

Juhatus, kuulanud ära kokkuvõtted kohtumistest, otsustab ühehäälselt: 

1. Võtta EPK liikmeks Eesti Võrkpalli Liit (lühend EVF) 

2. Võtta EPK liikmeks Eesti Sõudeliit (lühend ESL) 

3. Liikmeks astumise kuupäevaks lugeda 14.märts 2025. 

PP2. MyFitnessi konkurssi volituse määramine 

Selgitab Alfred Värnik:  

03.03 kuulutati välja MyFitnessi ja EPK koostöös valminud konkurss, mille raames valitakse viis 

parasportlast, kes saavad 12. kuu MyFitness+ täispaketi (väärtuses 850 eurot inimese kohta). 

MyFitnessiga on kokku lepitud, et need viis sportlast valib välja EPK ja MyFitnessi ühine komisjon.  

Konkurss lõpeb 17.03 ning viie sportlase nimed avalikustatakse 31.03. Kuna sellesse ajavahemikku pole 

juhatuse koosolekut määratud, siis ootame, et juhatus määraks viie parasportlase valimiseks 

komisjoni, kuhu kuuluks 2 liiget EPK poolt. MyFitness omakorda on  määranud komisjoni liikmeks 

nende turundusjuhi Marika Mäsak’u. 

Juhatus arutab teemat ning otsustab ühehäälselt: 

1. Määrata EPK poolt MyFitness parasportlase valimise komisjoni liikmeteks Laura Rogenbaum ja 

Alfred Värnik. 

PP3. 2025. aasta eelarve muudatustest 

Falkenberg tutvustab eelarve muudatusi: 

EPK majandamiskulude osas (tabel 1): 
 

Juriidilised kulud +1500 2024 jäägist  Dokumentide koostamiseks, 
ühendamise konsulteerimine jms. 

Turunduskaup -1000 
+1000  

2024 jäägist 
Jysk toetusest 

 
Jääb Jyskilt kokku 2000.- 

EPK bussikulud -600 2024 jäägist Saime Jazz Pesulatelt tasuta bussi sise- 
ja välispesu aastaks 

Koduleht ja IT +3000  Jysk toetusest  Litsentside arendus, kodulehe 



täiendused, IT turvalisus, tasulised 
teenused 

Arendus- ja koolitustegevuse osas (tabel 2) 
 

Koolitused -5000 IPC Grant IPC Grant toetab 2025-2028 

ainult sportlaste osalemist 

võistlustel 

Demoüritused -2000 
-2000 
+3000 

Toetajad 
IPC Grant 
2024 jäägist 

Jääb Jysk toetus 3000.- 
IPC Grant toetab 2025-2028 

ainult sportlaste osalemist 

võistlustel 

 

 

Sporditegevuse osas (tabel 3): 

Eesti võistlused, EPK 

korraldatavad 

-2000 2024. jäägist Saime A. Le Coq-ilt vee 

IPC ujumise MM -4500 KOV toetus Tallinn ei toeta noortippsportlasi 

saavutusspordi meetmest, 

nende toetus läheb Tallinna 

poolt klubile 

IPC ujumise MM +2000 
 

Tallinna Vesi toetusest  

IPC ujumise MM +1250 
 

Nefab toetusest  

Paratriatlon +1500 Pärnu (KOV) Arvestasime 1500, saime tegelikult 
3000 

Kurtide sport +7500 Tallinn (KOV) Tallinna saavutussport, laekub 
EPK-le 

Ratastoolikurling -1500 Tallinn (KOV)  

Parakergejõustik +2200 Toetaja Ortopro jääk 2024  

DS ujumine MyFit -1500 
+500 

Tallinn (KOV) 
2024. jäägist 

Tallinn ei toeta 

Reserv -3600 2024. jäägist  

 

KOKKU MUUDATUSED (tabel 4): 

 
KOKKU 
eelarve 

RIIGI 
toetus 
2025  

IPC 
Grant Agitos KOV 

Äritulu ja 
vahendu

s 
Toetaja

d  
Osavõtu- 
maksud 

Eelmiste 
aastate 
jäägist 

Maj.kulud ENNE 131040 98740 0 0 0 0 8500 0 23800 



Maj.kulud 
MUUDETUD 134940 98740 0 0 0 0 12500 0 23700 

Arendustegevus  
ENNE 29300 6500 7000 0 0 2000 13000 800 0 

Arendustegevus 
MUUDETUD 23300 6500 0 0 0 2000 11000 800 3000 

Sport+reserv 
 ENNE 549977 419100 0 0 20000 49500 14700 0 43178 

Sport+reserv 
MUUDETUD 553827 417600 0 0 21000 49500 17950 500 42777 

Eelarve ENNE 1081050 860000 7000 0 21300 51500 38600 8450 94200 

Eelarve 
MUUDETUD 1080800 860000 0 0 22300 51500 43850 8450 94700 

Muutus 250 0 -7000 0 1000 0 5250 0 500 

 

Juba sõlmitud toetuslepingute järgseid summasid on plaanis seega kasutada: 

Jysk toetuse kasutamine (Kohaliku ja rahvusvaheliste paraspordi võistluste toetus ning 
paralümpialiikumise arendamine): 
 3000.-  Demoprojektid 
 5000.-  EPYG 
 2000.-  Eesti MV (EPK korraldatavad) 
 5000.-  jagamata 

Tallinna Vesi toetuse kasutamine: 
 3000.-  Koduleht ja IT    
 2000.-  Turunduskaup 
 3250.-  IPC ujumise MM 
 1750.-  jagamata 

Jagamata summade osas teha otsused järgmisel koosolekul. 

Juhatus arutleb eelarve muudatuste üle ja otsustab ühehäälselt: 

1. Kinnitada eelarve muudatused vastavalt tabelile 4 

 
 

PP4. Riikliku stipendiumi kandidaatide pingerida 

Falkenberg: Sel nädalavahetusel selgub meie pääs Milano Cortina 2026 paralümpiamängudele. Kuna 

taotlust on võimalik esitada kuni 17. märtsini, teen ettepaneku A ja B pingerea koostamiseks: juhul 



kui kurlingu segapaar võitleb välja koha POM-ile, lülitada nad riikliku stipendiumi kandidaatide 

nimekirja. Kui koht jääb saamata, siis lasta käiku variant B: 

 

variant A     variant B 

1. Tanel Visnap    1. Tanel Visnap 

2. Rinat Raisp    2. Rinat Raisp 

3. Kätlin Riidebach   3. Mats Topkin  

4. Ain Villau    4. Robin Liksor 

5. Mats Topkin    5. Egert Jõesaar 

6. Robin Liksor    6. Marja-Liisa Müllermann 

7. Egert Jõesaar    7. Keira Rattur 

8. Marja-Liisa Müllermann  8. Susannah Kaul 

9. Keira Rattur 

10. Susannah Kaul 

Juhatus arutab pakutud ettepanekut ning otsustab ühehäälselt: 

1. Juhul kui ratastoolikurlingu segapaar saab Eestile koha Milano Cortina 2026 

paralümpiamängudele, esitada riikliku stipendiumi taotlus variant A alusel. 

2. Kui variant A ei lähe käiku, esitada taotlus variant B alusel. 

PP5. SAT Gala auhinna konkurss 

A.Värnik tutvustab plaanitava SAT Gala konkursil antava parasportlaste auhinna konkursi plaani (SAT 

= Spordiaasta tähed) ning selleks moodustatava komisjoni võimalikku koosseisu. A. Õige pakub 

komisjoni kunstispetsialisti. Juhatus arutleb autoriõiguste teemal ning lisab sellekohase märkuse 

konkursi tingimustesse. Veel arutletakse tingimuste üle, millele auhind peab vastama ja kui suure 

auhinna raha saab välja panna. Seoses raha teemaga palub M. Haukanõmm tõsta järgmise koosoleku 

päevakorda EPK aasta sportlase rahalise preemia üle arutelu, tuues välja selle preemia ajaloolise 

vaate. 

Otsuse ettepanek: 

1. Kinnitada SAT Gala parasportlase auhinna konkursi tingimused (vt. Lisa 1) 

2. Avaldada konkurss 2.aprillil. 

3. Määrata konkursi tööde esitamise ajaks 3 kuud peale konkursi avalikustamist, st 2.juuli. 

4. Määrata konkursi auhinna preemia summaks 2000.- eurot, millelt peetakse kinni tulumaks. 

5. Määrata SAT mees- ja naisparasportlase auhinna komisjoni liikmeteks Alfred Värnik (EPK 

sekretariaadi esindaja), Rainer Vakra (EPK juhatuse esindaja), Robin Liksor (parasportlaste 

esindaja), Merili Luuk (EOK ning spordimeedia esindaja) ja selgumisel olevad kaks 

kunstispetsialisti.  



PP6. EPK üldkoosolekust  

S.Falkenberg esitab juhatusele võimalikud üldkoosoleku kuupäevad ning sellega seotud eelnevad 

tegevused.  

Juhatus kaalub erinevaid variante ja otsustab ühehäälselt: 

1. EPK üldkoosolek korraldada 17.juunil. 

2. Saata teade liikmetele üldkoosoleku kuupäevaga juba märtsis. 

3. Koosoleku teade saata välja hiljemalt 13.mai. 

4. Juhatuse liikme kandidaadid esitada hiljemalt 27.maiks. 

PP7. EPK 2024. majandusaasta aruanne  

S. Falkenberg tutvustab värskelt valminud 2024. majandusaasta aruannet. Juhatusel palutakse 

aruandega tutvuda ning esitada küsimused ja ettepanekud 28.märtsiks.  

PP8. EPK litsentside kord 

L. Rogenbaum teeb ülevaate EPK plaanitavast litsentside teemast.  Juhatuse liikmed arutlevad 

esitatud dokumendi projekti punktide üle ja otsustavad ühehäälselt: 

1. Esitada parandusettepanekutega projekt EPK liikmetele arvamuse saamiseks. 

PP9. Muud küsimused 

Juhatus arutab järgmise koosoleku toimumise aega ja lepib kokku 17.aprill kell 11.00. 

 

Koosoleku juhataja: M. Haukanõmm 

Protokollija: S. Falkenberg 

 

 

Lisa 1. 

SAT Gala auhinna konkurss 

Konkursi eesmärgiks on leida kunstnik, kelle valmistatud looming oleks 2025 ja järgnevatel aastatel 

välja antava aasta mees- ja naisparasportlase auhinnaks. 

Konkursi tingimused: 

 Avalik konkurss, milles osalemine on tasuta. 

 Mida ootame konkursil osalejatelt: 



o Auhinna disaini joonis koos mõõtmete ja kasutatud materjalidega 

 EOK poolt välja antud Kristjani mõõtmed, millest võiks umbkaudselt lähtuda: 

kõrgus 33 cm, kuju kõige laiem koht 13 cm 

o Soovi korral auhinna nimi sarnaselt Eesti Olümpiakomitee väljaantavale Kristjanile. Eesti 

Paralümpiakomiteel on õigus nime muuta. 

o Kahe identse auhinna materjalide eelarve koos välja toodud kunstnikutasuga. 

o Auhinna kirjeldus ja selle seos paralümpialiikumise ning selle väärtustega, mis on allpool 

välja toodud 

o Kahe auhinna valmistamise tarneaeg 

o Valmidus auhinda ka järgnevatel aastatel valmistada 

 Auhinna kriteeriumid: 

o Originaalne 

o Seos paralümpialiikumisega 

o Graveeritav või muul viisil märgistatav 

o Käsitsetav 

o Valmidus teha antud ajaraamis kaks identset auhinda (kuni kolm kuud) 

 Lõpliku otsuse teeb žürii, mis koosneb Eesti Paralümpiakomitee juhatuse esindajast, Eesti 

Paralümpiakomitee sekretariaadi esindajast, Eesti Olümpiakomitee esindajast, Eesti 

parasportlaste esindajast ning kahest kunstispetsialistist. 

 Töö esitamise tähtajaks on 02.07.2025 (kolm kuud peale konkursi väljakuulutamist 02.04.2025) 

 Konkursi töö tuleb saata alfred@paralympic.ee  

 Konkursi korraldaja paneb välja rahalise preemia konkursi esikohale summas 2000 eurot. 

Preemia summast peetakse kinni tulumaks. 

 Konkursi võitnud disaini autoriõigused lähevad üle Eesti Paralümpiakomiteele. 

o Autoriõiguste seaduse III. peatükk “Teose loomisel tekkivad õigused” § 11. autoriõiguse 

sisu punkti (3) alusel: Autori varalised õigused on üleantavad kas üksikute õigustena või 

õiguste kogumina, kas tasu eest või tasuta. Siinkohal kehtib eelnimetatud rahalise 

preemia summa 2000 EUR autoriõiguste Eesti Paralümpiakomiteele üleandmise tasuna. 

 

Eesti Paralümpiakomitee VÄÄRTUSED 

Rahvusvahelise paraolümpialiikumise väärtused on ka Eesti Paralümpiakomitee väärtused. 

Eesti Paralümpiakomitee saavutab oma eesmärgid lähtudes peamistest väärtustest: julgus, 

pühendumus, inspiratsioon ja võrdsus. Paraolümpialiikumise südameks on parasportlased, kes neid 

väärtusi kandes saavutavad kõrgeid sportlikke tulemusi. 

mailto:alfred@paralympic.ee


Julgus – parasportlane näitab oma heade saavutustega maailmale, mida kõike on võimalik saavutada 

oma keha piire ja limiite testides. 

Pühendumus – heade tulemuste saavutamiseks ning võimalikkuse piiride pidevaks määratlemiseks ja 

nihutamiseks on parasportlastel tugev iseloom, kombineerituna vaimsest ja füüsilisest võimekusest ning 

silmapaistvast osavusest. 

Inspiratsioon – oma võimeid pidevalt maksimeerides, inspireerivad ja vaimustavad parasportlased ka 

teisi spordiga tegelema. 

Võrdsus – parasportlased murravad väljakujunenud stereotüüpe ja sotsiaalseid barjääre ning 

panustavad seeläbi puuetega inimeste suuremasse kaasatusse ühiskonnas. 

 


