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Algus kell: 12:05 

Lõpp kell: 13:45 

EPK kontoris ja Zoomis 

 

Kohal viibisid: Helen Veermäe, Alar Õige, Kirsti Pedak, Endrik Randoja, Meelis Stamm, Peeter Sepp, Monika 

Haukanõmm 

Teamsis: Kaido Tiislär, Andres Illak 

Lisaks viibisid kohal: Kaia Kollo, Alfred Värnik, Anna-Liisa Kärson, Signe Falkenberg, Kätlin Riidebach 

Puudusid:  Rainer Vakra 

 

 

Koosoleku juhataja: Monika Haukanõmm 

Koosoleku protokollija: Kätlin Riidebach 

 

Päevakord: 

Päevakorra ettepanek: 

1. Eelmise koosoleku otsuste ülevaatamine 

Info ja arutelud: 

2. Ülevaade MiCo paralümpiamängudel osalemisest 

a. CDM ülevaade 

b. Kommunikatsioon 

c. Tulud-kulud 

3. 2025. majandusaasta aruanne 

4. Põhikirja muudatusettepanekud 

5. Muud küsimused, sh üldkoosoleku aja määramine 

 

PÄEVAKORRA PUNKTID: 

 

PP1. Eelmiste koosolekute otsustest 

Signe Falkenberg: 

Koosolek 22.02.2026 

1. Stipendiumid on välja makstud. 

2. Litsentsikomisjon täidab oma ülesandeid. 

3. MiCo 2026 detailne eelarve esitati juhatusele 25.veebruaril. 

4. Põhikirja komisjon töötas 20.03 ja esitab tänasele koosolekule materjalid. 

 

 

 



 

PP2 Ülevaade MiCo paralümpiamängudel osalemisest 

 

2.1. CDM ülevaade 

Alfred Värnik: 

Milano Cortina paralümpiamängude ettevalmistus ja kohapealne korraldus sujusid üldjoontes 

plaanipäraselt. Organisatsiooniline pool, sealhulgas majutus, transport ja kohapealne korraldus, oli heal 

tasemel. Sportlaste transport võistluspaika ja tagasi  toimis tõrgeteta, kuid delegatsiooni taustajõudude 

liikumine oli kohati häiritud seoses transporditöötajate streigiga. Sellest tulenevalt osutus õigeks kasutada 

kohapeal liikumiseks EPK bussi. Külaliste ja koostööpartnerite poolelt külastasid paralümpiaküla teiste seas 

Invaru, ECL esindaja ja Chris Bowden endine Eesti ratastoolikurlingu võistkonna treener.  

Eesti võistkond alustas ratastoolikurlingu segapaaride turniiri kahe võiduga, millele järgnes viis kaotust, 

ning saavutas kokkuvõttes 7. koha 8 riigi seas. 

Toimusid mitmed rahvusvahelised kohtumised ja arutelud teiste riikide ning organisatsioonide 

esindajatega. Fookuses olid Euroopa paralümpialiikumise areng, eriti väikeriikide toetamise võimalused, 

ning rahvusvahelise koostöö tihendamine ja uute kontaktide loomine. Täheldati suurriikide tugevat 

valmisolekut väikeriikide arengu toetamiseks. Samuti arutati Venemaa osalemisega seotud küsimusi. 

Ühiselt leiti, et Euroopa riikidel on vajadus kujundada selgem ja ühtsem seisukoht antud teemades. 

Üldhinnang Milano Cortina paralümpiamängudele on positiivne. Korraldus toimis hästi ning loodud 

kontaktid ja saadud kogemus on olulised järgmiste suurvõistluste ettevalmistamisel. 

 

Toimub arutelu. 

 

Juhatus võtab info teadmiseks. 

 

2.2. Kommunikatsioon: turundustöö, kommunikatsioon, ülekanded 

2.2.1. Meediakommunikatsioon ja ülekanded 

Signe Falkenberg: 

 

12 pressiteadet 

14 uudist kodulehel 

12 teleülekannet: 252.000 televaatajat, 132.000 vaatajat vähemalt 15 minutit ETV 8.märts EST-JAP 49.000 

vaatajat 

Õhtulehes 16 lugu: loetavus 41.830  

Instagram 403.200 vaatamist 

Facebook 883.626 vaatamist 

Jälgijaskonna kasv kokku +215 

Sisuühikuid sots.meedias 273 

EPK pressiteated: Välja saadeti 12 MiCo teemalist pressiteade, EPK kodulehel ilmus 14 sellekohast uudist 

 

ERR ülekanded: Teleülekandeid oli kokku 12, lisaks ratastoolikurlingule näidati paralaskesuusatamise 

jälitussõidu ja parajäähoki finaali. Algselt oli kavas 18 ülekannet. Kõige vaadatum ülekanne 



(pühapäeva  päeval ETV kanalil) oli 8. märtsil Eesti - Jaapan mäng, mida vaatas keskmiselt 49,000 inimest, 

kõrghetkel 82,000 inimest ja vähemalt ühe minuti vältel 122,000 inimest. Kokku vaatas teleülekandeid 

252,000 televaatajat, neist 132,000 veetsid kanalil vähemalt 15 minutit. 

 

Õhtuleht: Martti Kallas kirjutas paralümpialt 16 lugu, millede loetavus kokku oli 41 830 ja keskmine 2614. 

Siia lisandub paberleht, mida ei saa mõõta. Õhtulehe Instagramis 15 000 vaatamist kahe video peale. 

 

 

 

2.2.2. Turundus- ja kommunikatsioon, sh sotsiaalmeedia statistiline ülevaade, järeldused ja soovitused 

Anna- Liisa Kärson: 

 

Põhinäitajad, 23.02-
22.03.2026 

Instagram Facebook Kokku 

Vaatamised 
(reach/impressions) 

403 200 883 626 1 286 826 

Interaktsioonid 
(meeldimised, 
kommentaarid, 
jagamised) 

5 800 27 790 33 590 

Kaasamise määr 
(engagement rate) 

ca 1,44% ca 3,15% - 

Uued jälgijad +88  
Enne 1073, nüüd 1161 
Kasv 8,20% 
 

+127  
Enne 1997, nüüd 2124 
Kasv 6,36% 
 

+215 

Sisuühikud 273 273 - 

 

 

Milano Cortina 2026 paralümpiamängude ajal saavutas Eesti Paralümpiakomitee sotsiaalmeedias tugeva 

nähtavuse (1,28 miljoni vaatamist) ja hea kaasatuse (33 000+ interaktsiooni), kuid jälgijate kasv jäi 

tagasihoidlikuks (+215). 

Facebook oli peamine kaasamise kanal (aktiivne kogukond), Instagram tagas suure nähtavuse, kuid 

madalama kaasatuse ja konversiooni. 

Peamine arengusuund on muuta suur ulatus püsivaks kasvuks: keskenduda kvaliteetsele ja emotsionaalsele 

sisule, videole, sportlaste lugudele ning selgetele CTA-dele. 

Reklaamiagentuuri kaasamine on olnud oluline edutegur ning selle kasutamist tuleks jätkata ka tulevikus. 

 

Toimub arutelu. 

 

 

 

 



 

Signe Falkenberg annab üle vaate Milano-Cortina paralümpiamängude eelarvest. 

 

MILANO CORTINA POM 2026 
 

EELARVE, eurodes TEGELIKUD KULUD, eurodes 

KOKKU Sh RIIGI toetus KOKKU sh RIIGI toetus 

KULUD KOKKU     

113500 95500 67698 67698 

Turundus- ja 
kommunikatsioonikulud* 

20000 19800 8234 7714 

Transpordikulud 6500 4600 6093 4893 

Majutuskulud 16500 14600 15907 14207 

Kindlustused 500 500 435 435 

Varustus 6000 6000 3363 3363 

Päevarahad 6000 6000 5995 5995 

Dopinguproovid 2000 2000 0 0 

Muud kulud 6000 6000 2672 2610 

Ülekannete kulud** 50000 36000 25000 25000 

 

  * Puudu LaEcwador arve 

** Puudu ERR arve tegelike ülekande kulude eest 

 

Toimub arutelu. 

 

Juhatus võtab info teadmiseks 

 

 

PP3 2025. majandusaasta aruanne 

Signe Falkenberg: 

 

Bilanss, eurodes                            2025           2024 

 

Käibevarad                                        203 236        162 271 

Põhivarad                                          22 193            15 634 

Kokku varad                                        225 429        177 905 

 

Kohustised                                         100 077           57 858 

Eelmiste perioodide tulem            121 047             66 200 

Aruandeaasta tulem                               4 305           53 847 

Kokku kohustised ja netovara            225 429        177 905 

 

 

 



 

Tulemiaruanne, eurodes              2025                  2024   

 

Annetused ja toetused                         1 052 638        1 154 767  

Muud tulud                                             27 869             28 209 

   Kokku tulud                                        1 080 507         1 182 976  

 

Sihtfin. kulud (spordikulud)            - 394 162         - 524 162 

Toetused ja liitude tegevuskulud           - 285 035        - 249 626  

EPK tegevuskulud                           - 162 520         -163 013 

Personalikulud                                           - 224 609         -186 393 

Kulum, finants- ja muu kulu                 - 9 530             -5 935     

 Kokku kulud                                       - 1 076 202     - 1 129 129  

 

Aruandeaasta tulem                                  4 305              53 847 

 

Toimub arutelu. 

 

Otsuse ettepanek:  

1. Kiita heaks EPK 2025. majandusaasta aruanne 

2. Esitada auditeerimisele 

3. Esitada seejärel kinnitamiseks üldkoosolekule 

 

Otsus: Juhatus kinnitab ühehäälselt heaks EPK majanusaruande otsuse ettepaneku punktid. 

 

 

PP4 Põhikirja muudatusettepanekud 

Signe Falkenberg räägib põhikirja muudatusettepaneku punktitest. 

 

Põhimõttelised muudatused: 

punkt 2.1.  esile toodud EPK peamine tegevuse eesmärk: Kaitsta ja arendada parasporti ja 

paralümpialiikumist. Sama punkt toob esile laiemalt puuetega inimeste spordi eest seismise 

Eestis. 

punkt 3.3.  topeltliikmelisus ühel spordialal ei ole lubatud (juhul kui ollakse liikmesliidu liige) 

punkt 3.2.  liikmeks astumiseks kindel avalduse vorm etteantud kinnitustega 

punkt 7.2            juhatuse koosseisu kujundamise põhimõte, mille kohaselt taotletakse soolist tasakaalu 

punkt 7.4  kaotatud puudepõhise esindaja nõue juhatuses 

punkt 7.14  täpsustab kirja teel juhatuse otsuste vastuvõtmise 2/3 juhatuse liikmete poolthäältega 

punkt 14  sätestab üleminekuaja (topeltliikmelisuse lõpetamine ja juhatuse liikmete ametiaeg) 

 

Läbivalt on sisse viidud ESER allutatud reeglid, sh nõuded EPK liikmete põhikirjadele. 

 



Toimub arutelu. 

 

Signe Falkenberg teeb juhatusele ettepaneku saata põhimõttelised muudatused koos esialgse draftiga 

liikmetele ning leppida aprillis kokku kohtumine liikmetega aruteluks, kus osaleks ka Andres Illak. 

 

Juhatus nõustub ettepanekuga. 

 

 

PP5 Muud küsimused 

 

Juhatus arutab teemasid ja otsub: 

 

1. EPK üldkoosolek 

 

       EPK üldkoosoleku toimub 09.06 kell 12:00 

 

2. EPK 35 tähistamine 

 

Korraldada kontoris 24.aprillil EPK sünnipäeva tähistamiseks „Avatud uste päev“.  

       Pakkuda torti, näidata viimaste POM-ide meeneid jms. 

 

3. Juhatuse järgmine koosolek maikuu esimene dekaad. 

        

       Järgmine juhatuse koosolek toimub 06.05 kell 12:00 

 

4. Heino Märksi pöördumine liikmetele  

 

Erakorraline EOK üldkoosoleku täiskogu kokkukutsumise nõue.   

 

        EPK ei liitu kokkukutsumis nõudega. 

 

Signe Falkenberg teeb juhatusele ettepaneku määrata järgmisel koosolekul sporditurvalise eest vastutav 

isik. Ettepanek lisatakse järgmise juhatuse koosoleku päevakorra punktiks. 

 

Juhatus võtab info teadmiseks  

 

 

Koosoleku juhataja: 

Monika Haukanõmm                                                                 /allkirjastatud digitaalselt/ 

 

Koosoleku protokollija: 

Kätlin Riidebach                                                                  /allkirjastatud digitaalselt/ 


